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CYBATHLON 2024

Punkte

Piloten kénnen
10 Punkte pro
Aufgabe

mit einem Maxi-
mum von

von 100 Punkten

pro Lauf erzielen.

Bewertung

Piloten mit der
héchsten
Punktzahl und der
besten Zeit

sind am besten
platziert.

Disziplins-
regel

Kricken oder Stécke
sind erlaubt, ausser
bei der Aufgabe
“Freies Gehen.”

Kriterien fiir
Piloten

Piloten mit
Rickenmarksver-
letzung mit
Elnschrankung
der unteren
Gliedmassen.

WWW.CYBATHLON.COM
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Aufgaben

1. ZUGABTEIL

Aufgabe: Hinsetzen und Aufstehen.
Test: Fahigkeit fur die Beugung der Knie- und
Huftgelenke.

2. TREPPE

Aufgabe: Treppe auf- und absteigen ohne
Gelander.

Test: Fahigkeit die Treppen zu steigen und das
Gleichgewicht zu halten.

3. PAKET TRAGEN

Aufgabe: Kisten in den Zielort tragen.
Test: Fahigkeit Gegenstande zu tragen und
zu laufen.

4. SCHRAGE EBENE
Aufgabe: Laufen auf unebener Flache.

Test: Fahigkeit fur das Gleichgewicht und die
Stabilisierung der Fussgelenke.

5. FREIES GEHEN

Aufgabe: Freies Laufen ohne Krlicken.
Test: Fahigkeit zur Stabilitat und zum Gleich-
gewicht ohne die Arme zu nutzen.
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6. MENSCHENMENGE

Aufgabe: Durch die beweglichen Mébel
navivieren ohne Berlhrung.

Test: Féhigkeit zur Navigation um
bewegliche Objekte in eine Zielzone.

7. TREPPENSTUFE

Aufgabe: Uber die Holzstufen steigen mit
unterschiedlicher Hohe.

Test: Féhigkeit unterschiedliche
Treppenhdhen zu steigen.

8. TURE

Aufgabe: Offnen, durchqueren und schlies-
sen einer Ture.

Test: F&higkeit eine Ture zu 6ffenen und zu
schliessen.

AL EINP)

Steinen.
Test: Féhigkeit zur Anpassungen von unter-
schiedlichen Schrittlangen und Richtungen.
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10. KUCHE

Aufgabe: Unterschiedliche Aufgaben mit
dem Oberkérper in der Kiche I6sen.

Test: Féhigkeit den Oberkérper fur Aufga-
ben mit unterschiedlicher Hohe zu nutzen.
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Fur eine Welt ohne Barrieren!
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